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SETEMBRO 2010 

 Jornalismo econômico dominado por Homens, tem MULHER 

homenageada: Claudia Safatle. 

 Aproveite a vida, a maior festa que existe! 

 Frases de Chanel...Colaboração AMA 

 Namorofobia:medo de oficializar a relação  

 Unhas de gel: opção para alongar e fortalecer 

 Treinamentos eróticos: striptease 

 A busca da autoridade perdida dos homens...Visão de blog 

cristão! 

Página com as colaborações de PVA                                                              

 'Malhadora' de 102 anos dá lição a jovens... 

 Netinho já tinha batido em mulher antes de agredir ex  

 Nana Caymmi: Feliz com a ótima homenagem de corpo presente  

 Premiada aos 17 anos, Gabriela Diehl lança livro e vira exemplo 

para jovens  



 

 

 

 Aos 75 anos, Sophia Loren 

coroa Miss Itália 2010 

 Dorina Nowill morre aos 91 

anos...Colaboração: Regina 

 Impotência masculina...por Aline 

 A terceira idade da dança, do tai 

chi e das ultramaratonas...por 

slave  

 Você sabota sua vida sexual? 

 Isabel Allende ganha Prêmio de 

Literatura do Chile  

 Os segredos das mulheres 

francesas 

 Gisele Bündchen está 

maravilhada com a maternidade 

 Jornal estatal do Irã chama Carla 

Bruni de 'prostituta'  

HUMOR                                                                                                                 

 Não brinque com a 

professora...Colaboração AMA 

 O Poder Do Batom: Liderança Feminina Como Vantagem 

Competitiva por Aline  

 A diretora Sam Taylor-Wood filma John Lennon 

 Frase de Gandhi 

A   mulher   deve   deixar   de   se   considerar   o   objeto da             

concupiscência do homem. O remédio está mais nas mãos  

dela do que nas  dele 

 

 

 

  



OUTUBRO 2010 

 Ana Marcela (18 anos) vence Maratona 

Aquática 

 Amantes e MULHER se vingam de traição 

e colam pênis de homem na barriga        

 Design só para elas 

 Um homem inteligente falando de 

mulheres (enviado por AMA) 

 MULHERES FORTES 

Festa amplia rixa entre religiosos e 

secularistas (Turquia) 

 Juíza recebeu denúncia contra Vaccari Neto e 5 ex-dirigentes 

da cooperativa; prejuízo aos cooperados é avaliado em R$ 100 

milhões 

 Ruth Cardoso vs. Dilma: 400 a 0 (colaborou Monica) 

 J. K. Rowling é considerada a mulher mais influente da Grã-

Bretanha  

Página com as contribuições de PVA                           

 Natália termina primeira fase do Mundial como principal jogadora 

do Brasil 

 Confirmado primeiro filme dirigido por Jolie na Bósnia 

 Uma Liliana Cavani pouco conhecida 

 Autora propõe física quântica para eliminar problemas cotidianos 

 Ter filhos deixa mulher mais inteligente, diz estudo 

 Ocorrências de lesão corporal contra mulher sobem 

234%, diz SPM 

 'As Pagus' leva vida modernista ao palco do Sesc Consolação 

 Michelle Bachelet chefiará nova agência da ONU para MULHERES 

 Quebra de sigilo no amor  (colaborou Regina) 

 Aos 20 anos, Bruna Schmitz leva charme e  

talento ao circuito mundial de surfe...  

 Traga o sexo de volta para sua relação 

 Brasil cai 4 posições em ranking da desigualdade de gênero 

(enviou slave) 



 Estrelas do fórum das mulheres este ano foram os homens (por 

Monica) 

 A Marca da Volvo e os protestos das MULHERES 

3 sugestões de livros:    

Dois de Sherry Argov: 

  1) POR QUE OS HOMENS SE CASAM COM AS  

     MULHERES PODEROSAS? 

  2) POR QUE OS HOMENS SE CASAM COM 

     AS  MANIPULADORAS:  UM  GUIA PARA  

     DEIXAR  OS  HOMENS  A  SEUS  PES 

  3) MULHERES cheia de graça: Faça o download de alguns 

capítulos. 

 La escritora Gioconda Belli presenta su nueva novela, “El país de 

las mujeres 

 También los varones pueden ser feministas 

 El sex shop en casa 

 

NOVEMBRO 2010 

 MULHERES...mensagem para vocês no 

link ! Enviada por AMA 

 PARA OS HOMENS QUE RECLAMAM 

MUITO!!!!  Enviada por SOFIA ZENON 

 "O AMOR ESTÁ MUDANDO“  enviado 

por AMA 

 PARA ENTENDER AS MULHERES  

enviado por AMA 

 SEXO TÂNTRICO: MAIS PRAZER E 

ENERGIA  enviada por REGINA 

Colaborações de PVA 

 PÉ DE PÊRA  

 VIDA DE ANGELINA JOLIE VIRA 

HISTÒRIA EM QUADRINHOS 



 POPULAÇÃO DE MULHERES SUPERA EM 3,9 MILHÕES A DE 

homens 

 QUANDO VOCÊ PERDOA, PARTICIPA DO CICLO  DE VIOLÊNCIA 

 MULHERES A BORDO 

 EUA: AGÊNCIA DEFENDE MULHER DEMITIDA POR XINGAR 

CHEFE NA WEB 

 MARIA FERNANDA COELHO ASSUME A PRESIDÊNCIA DO 

CONSELHO 

 JUVENTUDE ETERNA  -  MUDANÇAS  Enviada por SOFIA ZENON  

 CURSO DE ETIQUETA... 

 MULHERES BUSCAM ESPAÇO EM ÁREA DOMINADA 

POR HOMENS 

 PRIMEIRA MULHER É ELEITA EXECUTIVA DE FINAÇAS DO ANO 

 Punição administrativa:  CNJ afasta juiz que fez declarações   

machistas   Enviada por várias usuárias, inclusive uma com  

sugestão: “tronco nele”  Ai vai 

           
 

 MULHERES PODEROSAS  Enviada por Aline 

 Ciúme de mulher de Johnny Depp corta cena de banho com 

Angelina Jolie 

 GUIANDO SEU homem Como a mulher pode usar sua inteligência 

emocional para conduzir a relação   Enviado por MONICA 

 MEU DESEJO É UMA ORDEM 

 MULHERES NO PODER: 

 Amare Di Nuovo: UM POEMA LINDO...UMA CANÇÃO LINDA  

 Quer ser tratada como uma RAINHA 



DEZEMBRO 2010 

 El placer, ¿un derecho o una 

obligación?  

 La gran cartelera 

 Bati minha meta em 2010. 

Enviado por PVA 

 Livro narra experiência de 

prisioneira no Irã 

 Mulheres tomam a cena, por 

PVA 

 Mulheres empreendedoras, 

por PVA 

 As 10 MULHERES famosas que colocam os homens na linha 

 O que você não sabia sobre fantasias e fetiches 

 Recomendação de Leitura. Por LADY BÁRBARA 

 Emprego Feminino no Brasil. Leia trabalho completo de Lena 

Lavinas 

 Hebe Camargo recebe homenagem e afirma: "Dei uma banana 

para o câncer" 

 Rebelião velada 

 APARECIDA, o Milagre                                                  

 Por que Papai Noel não existe? 

 ENROLADOS Rapunzel 

 A música é Four Seasons de Vivaldi, mas o que estas meninas 

fazem é simplesmente o máximo. Contribuição de AMA 

 Atenção serviçais 

Ensinando os serviçais como dobrar lençol com elástico 

 O Conselho Editorial não concorda com a afirmação: Sabemos o 

que queremos! 

Flávio Gikovate: “As mulheres são confusas a respeito do 

homem ideal” 

 “Victoria, você é a minha inspiração diária” 

  diz David Beckham em premiação 

 Maridos bons e ideais...  



 

JANEIRO 2011 

 Só deu Michelle, a '„First Lady in red'' 

 Você é poderosa com os homens? 

 Enquanto os presidentes de Grêmio, 

Corinthians e Palmeiras entre outros, 

tentaram, Patrícia Amorim, 

presidente do Flamengo contratou 

Ronaldinho Gaúcho. 

Enviadas por PVA 

 O que realmente querem as 

mulheres?   

 "Homens são como um bom vinho. 

Todos começam como uvas, e é 

dever da mulher pisá-los e mantê-los 

no escuro até que amadureçam e se 

tornem uma boa companhia pro 

jantar". 

 Adriane Galisteu sobe ao palco de "Mulheres Alteradas" em 

 Dos 40 mergulhadores do Corpo de Bombeiros, apenas um é mulher  

 Demi Moore aparece de biquíni e exibe corpo escultural 

 Angelina Jolie Rigorosa com Brad Pitt (por AMA) 

 O estereótipo da Mulher Brasileira (por REGINA) 

 Mensagem de PAZ enviada por MIRIAN G 

 Descubra o que as MULHERES gostariam de ter na cozinha para se 

sentir feliz! 

 A felicidade aparece para aqueles que choram. Para aqueles que se 

machucam. Para aqueles que buscam e tentam sempre. E para 

aqueles que reconhecem a importância das pessoas que passam por 

suas vidas.    Clarice Lispector...Por MIRIAN  

 A diferença entre o cérebro FEMININO e o masculino 

 Por um ano-novo mais zen MONJA COHEN 

 Mãe leva mais de um ano para se sentir mulher após o parto 

 As mulheres e o vinho: arte de  

viver bem 

 Distorções sobre a saúde feminina 



 TODAS AS NOSSAS SENHORAS 

...tenha certeza, ELA intercede 

sempre! 

 Cartier abre un concurso para 

mujeres emprendedoras 

 Cada vez más mujeres jóvenes 

usan botox y ya hay 

varias “arrepentidas” 

 Buenos Aires ganha Museu dos 

Beatles 

 

 

FEVEREIRO 2011 

 Sandy...por um punhado de 

dólares!  -  Por MONICA 

 Mulheres pensam mais que 

homens para comprar bens 

caros – por AMA 

 MULHERES TUNEADAS – por AMA 

 Solidão contente  -  Por MIRIAM G. 

 Mundo das MULHERES – Por SOFIA 

 Mulheres protestam contra Berlusconi, por PVA  

 É dos difíceis que elas gostam 

 Veja Meryl Streep como Margaret Thatcher 

 Natalie Portman ganha já esperado Oscar de Melhor Atriz 

 Brasileiras estão mais satisfeitas sexualmente, diz estudo. 

 Mulher  na  Malásia  salva  marido  ao  atacar tigre com concha de 

sopa.    

 Delegada Martha Rocha é a nova chefe da Polícia Civil do Rio   

 Ela - Kseniya Simonova - é uma artista ucraniana que cria 

animações em areia.  

 Cafeína aumenta raciocínio feminino em situação estressante 

 De pernas para o ar  - Por SOFIA 

 Mosuo, tribo liderada por MULHERES  

SUGESTÃO DE LIVROS 



 MARTHA MEDEIROS: Fora de mim- 

 LYA LUFT: Múltipla escolha 

 Leticia R.Branco; Fabi Cimieri: O guia 

do toco 

 Novo clipe de Rihanna é banido em 11 

países – Por zp  

 Mulheres são maioria entre jovens fora 

da escola e do mercado ... 

 PALAVRAS DE  PARAMAHANSA 

YOGANANDA – Por SARITA 

 AGRADECEMOS MENSAGEM 

ENVIADA PELO BADOO Por SARITA 

 Grupo de Coaching: Faces da 

Feminilidade 

 

MARÇO 2011 

 8 de Abril, por Ana Luiza do Conselho Editorial: A  Cerejeira   

 Cinco Histórias para Ellas   Por TATI    

 homens fazem “ajoelhaço” para pedir perdão MULHERES  Por 

AMA                      

 Como é a vida em uma casa só de mulheres 

 Nova chefe de polícia do Rio gosta de disciplina e salto alto    

 Mulheres se organizam para combater cantadas de rua   Por 

Regina                  

 A Cabala e as Mulheres O Poder das MULHERES Por MONICA                

 Elas saíram da pobreza e construíram impérios Por PVA 

 Conheça a história de três mulheres que conseguiram mudar seu 

destino e ficaram milionárias através do trabalho.       

 FABÍOLA MARQUES:  PRÊMIO EXCELÊNCIA MULHER 2011    Por 

PVA        

 Vida nova na terceira idade: ela é modelo  Por PVA 

 A riqueza de ser como se é...Enviado por ALINE  

 Colectivo de Varones Antipatriarcales  



 Frase Por SOFIA Aquele que 

conheceu apenas a sua 

mulher e a amou, sabe mais 

de mulheres do que aquele 

que conheceu mil.  Leon 

Tolstoi  

 Olha pra mim, quando falo 

com você!!!   Por AMA 

 Morde & Assopra Por BIA  

 Ninguém te procura por 

acaso   Por CLAU 

 Michelle é a primeira-dama 

mais popular desde Jackie 

Kennedy                     

 Um homem Inteligente 

Falando das Mulheres    por sini    

 MULHER CORAGEM:   Wafa Sultan   Por sini  

 Mente e corpo conectados  Por AMA  

Sugestões de livros 

 A PROCURA DO FEMININO(Marisa Sanabria) 

 O PODER DA ESPOSA POSITIVA(Karol Ladd), 

  A CAMA NA VARANDA (Regina Navarro Lins),   

 Jornalista corajosa: Rachel Sheherazade  

Um pouco de humor   

 Coisas ridículas que só homens poderiam fazer mesmo  Por AMA  

                                                                                                                                

ABRIL 2011 

Contribuições de PVA 

 Eles largaram tudo pela carreira das esposas 

 Quero ser como minha mãe 

 Mulheres igualam homens na abertura de novas empresas no 

Brasil 

 Tropa de batom' substitui 'caveiras' do Bope em pacificação 

 



 Não seja refém do seu mecânico

 
 III GRANDE CONCURSO PORTAL ITÁLIA: AS MATRIARCAS Por 

CARLA 

 É o carnaval do macho na coleira. Por REGINA 

 A riqueza de ser como se é. Por AMA 

 Os desafios da primeira seleção feminina de paraquedismo. 

 Grace Lieblein será nova presidente da GM do Brasil. Por ALINE 

 Por que os dentistas recomendam Sensodyne. Por AMA 

 Vocabulário feminino, de LEILA FERREIRA. Por SOFIA 

 ...compartilhando com todas o que a "MÃE NATUREZA" nos 

proporciona...Foz do Iguaçu 

 MODA: A volta dos anos 70 

 Costanza Pascolato vira referência internacional da moda  

 Por que o homem não faz propaganda de Carros...Por MONICA 

 Essa é pra casar! O perfil de mulher que os homens buscam 

 Alecrim, a Erva da Mente. Por AMA 

 Sylvia Coutinho assume as principais áreas do HSBC na A. L.  

 HUMOR 1: Depilação Masculina . Por SOFIA  

 HUMOR 2: O mais curto e bonito conto! Por MIRIAN G.  

 HUMOR 3: Injustiças da Língua PortuguesaSUPREMACIA 

FEMININA? Por Isidoro Machado  

http://colunistas.ig.com.br/vivimascaro/2011/04/18/costanza-pascolato-vira-referencia-no-mundo-da-moda-internacional/
http://colunistas.ig.com.br/vivimascaro/2011/04/18/costanza-pascolato-vira-referencia-no-mundo-da-moda-internacional/
http://colunistas.ig.com.br/vivimascaro/2011/04/18/costanza-pascolato-vira-referencia-no-mundo-da-moda-internacional/
http://colunistas.ig.com.br/vivimascaro/2011/04/18/costanza-pascolato-vira-referencia-no-mundo-da-moda-internacional/
http://colunistas.ig.com.br/guilhermebarros/2011/04/18/sylvia-coutinho-assume-as-principais-areas-do-hsbc-na-america-latina/


 Sugestão de Livro: SEGREDOS DE MULHER Alexandre Faisal 

Cury e Rubens Marcelo Volich (Editora Atheneu) a venda na 

Livraria Saraiva.  

 Nuevos datos sobre el ascenso de las mujeres. 

MAIO 2011 

 Lá em casa, minha mulher não compra uma peça de roupa, visto 

ela dos pés à cabeça. De sapato a lingerie“ Ronnie Von, Por AMA 

 Atriz indiana ganha projeção internacional, por REGINA 

 Fotos e vídeo de Gisele Bündchen desfilando sua linha de 

lingerie    

 Brad Pitt cuida dos filhos e Angelina trabalha, 

por REGINA 

 Uma Mulher inteligente (Fernanda Montenegro)  

falando dos homens... Por armando 

 Lançado o "primeiro" volume do livro:  Como 

entender as mulheres: uma síntese.  Bom, 

Sintético e prático.  Meninos, leiam tudo e 

aprendam! 

 Clube de mulheres: Surfe, futebol e corrida só 

para elas. Atividade física em grupos restritos é sinônimo de 

resultado e diversão 

 Mulher de sucesso em setor masculino Nadir Moreno, por  PVA 

 Querida MUJER, por AMA                                       

 Com personagem pegadora, atriz é vítima de machismo 

 Professora cala deputados, Por MONICA  

 o noivo escreveu um poema para a NOIVA um pouco antes do 

Casamento...que feliz sou eu... 

 FOTOGRAFA Jamie Beck  inova, por AMA 

 Mulheres  bem-sucedidas  contam por que não ligam tanto   para   

o   amor   “É  mais  fácil arrumar outro namorado que uma boa 

colocação profissional”,  

 Conselhos dirigidos às MULHERES, mas válidos aos homens 

também, por ALINE 



 Ex-atendente do McDonald's, capitã de 31 anos chefia UPP da 

Bahia 

 Jornal judaico apaga Hillary Clinton de foto histórica, por ANA 

LUIZA  

 ALGUMAS DORES, por Ivan 

 A MULHER e a maçonaria... 

 ENTRE LINHAS, por ivan  

 

 

 

 

 



JUNHO 2011 

 ...o  mundo  é  produto  de  tudo que os homens propagam 

 “Britânica que perdeu as pernas corre maratonas e tem duas 

filhas” por PVA    

 “Primeira MULHER a presidir o FMI”  por PVA 

 Que DEUSA você é? Descubra 

 “Homem” por SOFIA  Esse texto foi escrito em 2002 em Maricá-

Itaipuaçu-RJ... 

 “História das Copas: Brasil joga e vence com o manto de Nossa 

Senhora”  

 “Lições de uma Senhora de 90 anos” por AMA 

 “A INVASÃO SILENCIOSA - Conspiração Espiritual” por AMA          

 “A 1a. MULHER a assumir direção da Unesp” por REGINA  

 Conheça segredos de relacionamentos duradouros entre 

celebridades 

 MULHER não entende de futebol?...leia o artigo de Raquel Rolnik  

 “Projeto prevê mais mulheres no conselho de empresas” por 

MONICA 

 A Ordem da Supremacia Feminina condena josé rainha para o 

tronco!  

 “Oração das Mulheres resolvidas...” por MIRIAM G. 

 Mulher vai comandar o 

New York Times pela 

primeira vez 

 Mulheres conquistam 

espaço na diplomacia 

 Colaboração de Ivan de 

Souza Machado: TEMPOS 

FELIZES                                                                                                                                                          

 “ONU Mulheres divulga 

trabalho do TJSP” por 

MIRIAM G. 



 Juvandia Moreira assume a presidência do Sindicato de S. Paulo  

 Juíza de Cananeia sai do gabinete e realiza audiência em 

comunidade de pescadores... 

    “Catarinense  pode  ser  a  primeira mulher a assumir 

presidência do Lions Internacional 

 

JULHO 2011 

 EMPRESÁRIAS DIVERSIFICAM E APOSTAM EM ÁREAS 

DOMINADAS POR HOMENS    

 “Onde surgiu a primeira mulher advogada?” por ALINE 

 Irlanda país governado por MULHERES há muito tempo 

 “Seleção brasileira feminina é campeã da Copa Pan- 

 “VIDA DE MARINA SILVA VAI VIRAR FILME” por PVA 

Americana de Vôlei” por REGINA 

 “Pesquisa descobriu o que faz os casais mais velhos felizes” por 

AMA 

 “Mulheres com sobrepeso têm mais dificuldade de subir na 

carreira” 

 Valeu Marta, sozinha não poderia fazer nada!  

 “Ter um amor ajuda a diminuir a dor” 

 “AS MOTORISTAS SAUDITAS ESPERAM AJUDA DE HILLARY” 

por REGINA. 

 “REVISTA GOWHERE CAMPINAS” por MONICA 

 Assista ao comentário da Blogueira Marília, sobre a Palestra de 

Hanna Rosin divulgada em nosso Boletim 

 Assista ao documentário Mulheres: Conquista e Dilemas.  

 Artigos diretos no Blog: FICÇÃO PURA FICÇÃO 

 SER CHIQUE SEMPRE - GLÓRIA KALIL  

 O USO DO AGENTE LARANJA NA AMAZONIA... 

 “A PRIMEIRA MULHER PRESIDENTE DO PARLAMENTO”, POR 

ALINE 

 Humor por AMA...Minha mulher e eu fomos a uma Feira de 

Animais... 

 “CUIDADO, AS APARÊNCIAS ENGANAM” por REGINA 



                                                                                                             

AGOSTO 2011 

 Procuradora Luiza Eluf toma posse na Academia Paulista de 

Direito  

 A vitória das MULHERES sobre  mundo de ficção “machista” 

GOR  é  um mundo  de ficção,  

 O inquestionável poder da mulher fatal (REGINA NAVARRO LINS) 

 A morte da Juíza Patrícia Acioli não comoveu ninguém de toga  

 neste Brasil. “Por sini” 

 A MULHER INVISÍVEL. “Por AMA” 

 Graças a Gilmar Mendes, foge do país médico condenado a 278 

anos por violentar 37 mulheres . “Por PAULA” 

 Renda das mulheres sobe 68% em 9 anos.  “Por SOFIA LANE 

ZANON” 

 Ucranianas ficam de topless em protesto. “Por REGINA” 

 Norma Angélica assume hoje presidência da Ampeb. “Por BIA” 

 As 5 metas de Grace Lieblein na General Motors do Brasil. “Por 

REGINA” 



 Frase da filósofa russo-americana Ayn Rand (judia, fugitiva da 

revolução russa, que chegou aos Estados Unidos na metade da 

década de 1920), mostrando uma visão com conhecimento de 

causa: SOCIEDADE CONDENADA. “Por CARLA”  

 SER CHIQUE – SEMPRE...Gloria Kallil. ”Por PVA” 

 A mulher da nova classe média é alvo de projeto de Ana Paula 

Padrão. “Por AMA” 

 Hipátia de Alexandria. “Pesquisa feita por SOFIA LANE ZANON” 

 LIVRO:  Hypatia de Alejandria,  Maria Dzielska, Bibilioteca de 

Ensayo Siruela, 2006     

 Morre heroína australiana da Segunda Guerra Mundial. “Por PVA” 

 Visite o blog de isidoro machado que enviou várias colaborações 

no mês, destacamos:   

 Sou melhor do que bonita. “Por frank” 

 Famosas contra cirurgia plástica 

 Cérebros de homens e mulheres reagem de forma distinta ao 

medo 

 Salto-alto: Amigo ou inimigo? “Por MONICA” 

 Mesmo com dores, Maurren Maggi conquista título do Troféu 

Brasil.  “Por PVA” 

 Sexagenária tenta nadar de Cuba aos EUA sem jaula 

antitubarões.  “Por PVA”  

 Americana cai de penhasco e sobrevive por dias comendo 

insetos. “Por PVA”  

 Fabiana Murer leva o 1º ouro do Brasil em Campeonatos 

Mundiais. “Por PVA” 

 Mulheres são anjos. E quando alguém, por maldade, quebra suas 

asas, elas continuam a voar... de vassouras ! Porque são 

FLEX...”Por ANGELA” 

 Teste: Qual vilã sexy você é? “Por AMA” 

 Leila Monteiro assume Diretoria da Brunoro Sports  

  Conheça as MULHERES no parlamento brasileiro... Repórter 

britânica Alex Crawford é estrela do conflito líbio - Yahoo! 

Notícias.                       

http://www2.uol.com.br/canalexecutivo/notas111/2907201114.htm

