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As APACHETAS 

APACHETAS são altares 

sagrados construídos para, 

além de marcar 

geograficamente e servir de 

referência aos caminhantes 

na antiguidade, tem um significado simbólico: uma 

orientação espiritual, um local sagrado de descanso 

para outros viajantes do deserto, onde eram deixadas 

oferendas para seus ancestrais pedindo boa sorte no 

caminho, proteção, uma boa colheita e agradecendo à 

PACHAMAMA (MÃE TERRA) por cuidar tão bem deles. 

Os atacamenhos (povos da Atacama) 

mantiveram a tradição e os 

montinhos de pedras podem ser 

vistos por todo o deserto. Nos faz 

pensar: O que estamos dando em 

troca ao Universo por ele estar 

cuidando de nós?  
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Nossa vida é tão 

sagrada e 

maravilhosa, mas 

passamos a 

maior parte do 

tempo achando 

que a vida nos 

deve algo.  Não 

seria o contrário? 

Para construir uma APACHETA não basta 

simplesmente colocar as pedras umas sobre as outras. 

O viajante colhe a pedra em algum lugar do caminho e 

no ato de empilhar é preciso reflexão, organização e 

harmonia para o monte não desabar. 

É preciso colocar a pedra certa para o equilíbrio final. 

Assim como a vida, não acha? 

*Da reunião do CONSELHO EDITORIAL na cidade de 
SALTA 


